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Uso de la Agrobiodiversidad en Waslala

Buscando Oportunidades para Diversificar la Alimentacion
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Los datos presentados provienen de un estudio
de maestria de 48 hogares realizado en el 201s.

La agrobiodiversidad es la
diversidad de cultivos que aportan
diferentes beneficios a la familia. La
agrobiodiversidad contribuye a una
alimentacion nutritiva y mas
disponibilidad de alimentos diversos
durante el aio.

Esta grafica demuestra la
disponibilidad actual de cultivos en
cuatro comunidades de Waslala
durante el ano. Los diferentes
colores indican los grupos
alimenticios. El tamaifo de circulo
indica el porcentaje de fincas de la
comunidad que produce el cultivo o
animal.
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Grupos Alimenticios
Granos

. Leguminosas
Raices Tuberculos y Bananos
() vitamina A - Vegetales y Frutas

@ vegetales
Frutas

. Mueces y Grasas Saludables
@ Lactosas y Huevos

@ Proteinas Animal

) condimentos

Preguntas de reflexion

¢Cudles de estos cultivos y animales
tienen en su finca-

¢Cuanta diversidad de alimentos tiene
en su finca en diferentes temporadas
del ano?

¢En qué temporadas del aiio hay
menos disponibilidad de ciertos
grupos alimenticios?

¢Cudles son las oportunidades para
diversificar su alimentacion a traveés
del uso de la agrobiodiversidad-
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