
Uso de la Agrobiodiversidad en Waslala
Buscando Oportunidades para Diversificar la Alimentación

La agrobiodiversidad es la
diversidad de cultivos que aportan
diferentes beneficios a la familia. La
agrobiodiversidad contribuye a una
alimentación nutritiva y más
disponibilidad de alimentos diversos
durante el año.

Esta gráfica demuestra la
disponibilidad actual de cultivos en
cuatro comunidades de Waslala
durante el año. Los diferentes
colores indican los grupos
alimenticios. El tamaño de círculo
indica el porcentaje de fincas de la
comunidad que produce el cultivo o
animal.

Preguntas de reflexión 

¿Cuáles de estos cultivos y animales 
tienen en su finca?

¿Cuánta diversidad de alimentos tiene 
en su finca en diferentes temporadas 
del año?

¿En qué temporadas del año hay 
menos disponibilidad de ciertos 
grupos alimenticios?

¿Cuáles son las oportunidades para 
diversificar su alimentación a través 
del uso de la agrobiodiversidad? 

Los datos presentados provienen de un estudio 
de maestría de 48 hogares realizado en el 2015. 


